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Skaderne skydes veek

Af JESPER ENGMANN
Fysioterapeuter fra Arhus har som nogle af de fgrste indfart chokbglge-
terapi, som hjeelper bade motionister og elitesportsfolk over irriterende
skader.

Han tager pistolen og presser den ind
mod akillessenen. En sene, der i en
alder af 40 plus kan veere ret s& gm.
Fordi man insisterer pa at spille fodbold
pa knoldede baner.

JP EXTRA

| de naeste fire-fem minutter ryger der
2.000 skud ud af Igbet. En metalkugle
rammer en plade for ende af pistollgbet
og pavirket veevet.

Det kan lyde ret sa drastisk. At
behandlingen foregar med skud.

Men der skydes ikke med skarpt.

Som en af fa fysioterapi-klinikker i
Arhus, er Stadion Fysioterapi med base
i Arenaen i Arhus begyndt at behandle
med sékaldt chokbglge-terapi.

Som en af f& fysioterapi-klinikker i Arhus,
er Stadion Fysioterapi med base i
Arenaen i Arhus begyndt at behandle
med sakaldt chokbglge-terapi. Foto:
Sgren @sterlund

Egentlig foregar behandlingen p&
samme made, som nar man knuser
nyresten. Naermest som en hammer
gdelaegger pistolen forkalkninger og
pavirker arveevet positivt ved hjeelp af trykluft.

»Det er en ganske simpel behandling,« siger Hans Henrik Gaden, der
sammen med Thomas Lund driver klinikken.

Kroppens proces

Skuddene starter faktisk en ny beteendelsestilstand i det skadede omrade,
hvorefter vaevet begynder at hele igen.

»Det er kroppens egen proces, og derfor skal der vaere en uge mellem
behandlingerne,« siger Hans Henrik Gaden, der indtil videre har set pistolen
hjeelpe mange af dem, der har dgjet med skader i laengere perioder.

Bade motionister, eliteidreetsudavere og folk, der har faet

http://www.jp.dk/aar/artikel:aid=3769070/
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En af dem er 42-arige Ernst Hinge, der i over et ar havde en sakaldt tennis-
albue i begge arme samt en golf-albue i den arm. Problemer, der ikke var
opstaet pa grund af idraet, men snarere overbelastning i forbindelse med

praktisk arbejde s& som klipning af hzek.

»Jeg skulle bruge to haender, nar jeg skulle lgfte en kaffekop,« siger Ernst
Hinge, der efter fem behandlinger igen kan fa begge arme op over hovedet.

Behandlingen med chokbglger bliver fgrst sat i veerk efter en grundig

undersggelse af problemet, og Hans Henrik Gaden understreger, at brugen af
chokbglger kun er en af flere muligheder for behandling.

»Effekten skal kunne ses efter to-tre behandlinger. Folk bliver sendt hjem med

relevante gvelser ligesom de muligvis skal omleegge deres traening eller
arbejde i en periode. Der er tale om symptom-behandling,« siger
fysioterapeuten, der har hjulpet bade motionister og elitesportsfolk.

»Jo, det gar lidt ondt. Det svarer til at fa 2.000 albuestgd i rap. Men virkningen

er god, og sa klarer man nok smerten,« siger Ernst Hinge, som efter godt et

ars pravelser er ved at slippe af med albueskaderne.

jesper.engmann@ijp.dk
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Med en ny screening vil
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bern. Lees artikel
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